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Załącznik nr 1 do Umowy: Wykaz  i szczegółowe zasady realizacji usług w ramach Pakietu usług 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wiek: Osoba Uprawniona  powyżej 18 r.ż. 

Płeć: kobieta 

 

 
W ramach Umowy Osobie Uprawnionej przysługuje możliwość skorzystania z poniższych usług (o ile nie 
wskazano inaczej, poniższe usługi wykonywane są z limitem 1) 
 
Badania laboratoryjne: 
 
Badania z krwi wraz z pobraniem materiału (krew)  do badania 

• Morfologia + płytki + rozmaz automatyczny 

• OB./ESR 

• Transaminaza ALT 

• Lipidogram (cholesterol całkowity, cholesterol HDL, 
cholesterol LDL, trójglicerydy) 

• Glukoza na czczo 

• Kreatynina 

• TSH 

• HCV Ab przeciwciała 

• Kwas moczowy 

• Witamina D3 25 OH metabolit 

• Ferrytyna 

 

Pakiet Krok do zdrowia - Kobieta 
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Badania moczu wraz z pobraniem materiału (mocz) do badania: 

• Badanie ogólne moczu 

 
Badania diagnostyczne: 

• EKG spoczynkowe 

• USG jamy brzusznej 
 
 

Konsultacje: 
• Przegląd stomatologiczny 

• Konsultacja internisty lub lekarza medycyny rodzinnej z omówieniem wyników i wydaniem zaleceń na przyszłość 

 

Rabat 10% w okresie 6 miesięcy od daty zakupu na pozostałe usługi świadczone w placówkach  LUX MED. i 
Medycyna Rodzinna. Rabat przysługuje od ceny z cennika LUX MED dla placówki realizującej dane badanie.  
Rabaty nie łączą się z innymi rabatami przysługującymi Osobie Uprawnionej z innych tytułów. 
 

 

 
 
Badania laboratoryjne wykonywane są z pobrania krwi z żyły łokciowej. Należy być na czczo, czyli minimum 6 
godzin bez jedzenia. Materiał do badania moczu należy dostarczyć do punktu pobrań, w godzinach jego pracy 
w specjalnie przeznaczonym do tego pojemniku w ciągu maksymalnie 2 godzin od pobrania. 
Mocz należy pobrać po nocy, po porannej toalecie narządów moczowo-płciowych ze środkowego strumienia 
mikcji. Pojemnik na mocz można bezpłatnie pobrać z gabinetu zabiegowego dowolnej placówki LUX MED lub 
Medycyna Rodzinna lub zakupić w aptece. 
W dniu realizacji Pakietu usług należy zgłosić się do recepcji w celu zarejestrowania badań z zakresu Pakietu 
usług. 
Wyniki badań można sprawdzić w Portalu Pacjenta lub w recepcji dowolnej placówki LUX MED i Medycyna 
Rodzinna.  

Badanie USG jamy brzusznej  -  należy wykonywać na czczo, co najmniej 6 godzin przed badaniem nie można 
nic jeść, dopuszcza się picie niegazowanej wody. Nie należy żuć gumy ani palić papierosów. Pacjenci 
przyjmujący leki - mogą to zrobić, popijając je niegazowaną wodą, nie później jednak, niż 1 godzinę przed 
badaniem. Pacjenci z tendencją do wzdęć - powinni zachować lekkostrawną dietę już dwa dni przed 
badaniem -W dniu poprzedzającym badanie należy przyjmować Simetigast Forte 1 kapsułka wieczorem i 1 
kapsułka rano w dniu badania lub Espumisan 3 x dziennie po 3 do 4 kapsułek (środek odgazowujący - 
dostępny w aptece bez recepty) 

Na badanie należy (w miarę możliwości) przynieść wyniki poprzednich badań USG jamy brzusznej. 
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W przypadku zaistnienia u Osoby Uprawnionej przeciwskazań medycznych do wykonania którejkolwiek z usług 
dostępnych w ramach Zestawu, LUX MED ma prawo odmówić wykonania tych usług z uwagi na zapewnienie 
bezpieczeństwa medycznego Osoby uprawnionej. 

 
Po wykonaniu wszystkich badań i konsultacji specjalistycznych wchodzących w zakres Pakietu przeprowadzona 
jest konsultacja podsumowująca wyniki wykonanych badań i wydane zalecenia na przyszłość.  

 
W przypadku wystawienia przez lekarza skierowań na badania wykraczające poza Zakres usług niniejszego 
Pakietu, badania te będą mogły zostać wykonane odpłatnie poza zakresem Pakietu, zgodnie z cennikiem 
placówki w której mają być wykonane, z uwzględnieniem 10% rabatu. 
 

 
 
 

 
W dedykowanych placówkach LUX MED i Medycyna Rodzinna w następujących miastach: 

• Białystok 

• Bydgoszcz 

• Gdańsk 

• Gdynia  

• Gliwice 

• Katowice 

• Kraków 

• Łódź 

• Poznań 

• Rzeszów 

• Szczecin 

• Toruń 

• Warszawa 

• Wrocław 

• Tychy 
 
Każdorazowo informację o aktualnej liście placówek, w których można wykonać usługi z  Pakietu usług, 
można sprawdzić w Portalu Pacjenta lub uzyskać taką informację dzwoniąc pod numer 22 33 22 844  lub w 
recepcji dowolnej placówki LUX MED i Medycyna Rodzinna. 

 
 

 
 

Jak się umówić: 
 

W celu wyznaczenia terminu należy  skontaktować się telefonicznie pod numerem 22 33 
22 844 
 

Gdzie można wykonać usługi: 

 

6 miesięcy 
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